Akademie Manuelle Therapie / Medizin

Nahe: MHH

Kinesio Tape Seminar

Die Kinesio-Tape Methode wurde vor 25 Jahren von Dr. Kenzo Kase entwickelt. Seit
den 90iger Jahren wird sie auch in Europa und den USA angewandt. Verbreitung
fand sie Uber den Leistungssport und in vielen Bereichen der Physiotherapie. Kinesio-
Taping ist ein wirkungsvoller Behandlungsmethode zur Pravention und Rehabilitation
geworden. Ebenso sind Nachsorgekonzepte, z.B. bei Brustkorb-Operationen und
LymphabfluBstérungen entwickelt und in Kliniken und Reha.einrichtungen eingeflihrt
worden. Neu an dieser Methode ist nicht nur die Art des Anlegens, sondern auch das
Tapematerial, das speziell dafiir entwickelt wurde.

Der Uberwiegende Anteil des Kurses besteht aus der praktischen Anwendung
des Tapes.

Referent: Timo Lindemann, Physiotherapeut
Sportphysiotherapeut, Dozent Trainingslehre s r sbi.
Pui kte

Samstag,19. Januar 2019 - 10:00-18:00

Anwendungsmaoglichkeiten:
> Sportphysiotherapie
> in Orthopadie, Neurologie, Gynakologie, Padiatrie
> bei allen Schmerzproblematiken
> posttraumatischiind —operativ !
Wi es Kinesio — Tape:
LockerﬁQ&und _ggtg; der Muskulatur
Verbesserung der-Mikrozirkulation
Aktivierung des lymphatischen Systems
Aktivierung des endogenen, analgetischen Systems
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Weitere Termine: Samstag, 31. August 2019



