
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

Termine 2026: Modul 1: Freitag, 09. + Samstag, 10. Januar 
  Modul 2: Freitag, 30. + Samstag, 31. Januar 

                                        Modul 3: Freitag, 13. + Samstag, 14. Februar 
 
Teilnahmegebühr: 325,- €  je Modul  -  Fortbildungspunkte: 18 je Modul    

 
Kurszeiten: Freitag: 09:00 – 17:00, Samstag:  9:00 – 15:00  

 

FDM Intensivkurs in Hannover – Module 1- 3 in einer Woche – 50 Fobi. punkte 
 

  Montag, 22. – Samstag, 27. September 2025 
 

                   und Mo. 12. – Sa. 17. Januar 2026 
 
Teilnahmegebühr: 998- €, incl. Buch und CD  

 

FDM Intensivkurs in Lissabon / Portugal: 
 
        Montag, 06. – Samstagm 11. April 2026 

 
Teilnahmegebühr: 998- € 

- 50 Fobi. punkte 
Referent: Mathias Brachetti  
 

 
 

 
Anmeldung: Tel. 0511 / 89905771 oder 0171 – 8432016 – AkademieMT@t-online.de 

Fasciendistorsionsmodell - Dr. Typaldos - IFDMO   2025 / 26 
Das FDM ist eine neue Methode zur Schmerztherapie in der Medizin.  

Gebildet aus den lateinischen Begriffen "Fascia" (Bündel) und "Distorsio" 
(Verdrehung / Verrenkung), wird das FDM sehr effektiv bei Schmerzen im Bereich 
des Bewegungsapparates eingesetzt. Entwickelt wurde das Modell von dem US-
amerikanischen Notfallmediziner und Osteopathen Dr. Stephen Typaldos, der es 

1991 erstmals der Öffentlichkeit präsentierte. Er hatte erkannt, dass seine 
Patienten trotz unterschiedlicher medizinischer Diagnosen, bei der Beschreibung 

ihrer Beschwerden immer wieder die gleichen Worte und Gesten verwendeten. So 
stellte er fest, dass Ursache dieses Phänomens sechs verschiedene 

Fasziendistorsionen sind, die sich jeweils in mehreren Punkten voneinander 
unterscheiden (Lokalisation, Schmerzqualität, Beschwerdesymptomatik, etc.) und 

daher sich spezifisch wiederholende Muster bei der Beschreibung entstehen 

    


